
２学年 体育科 授業計画

広島市立　石内小学校　

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

後
　
　
　
期

とびばこ・マットへいき
んだいあそび

・チームで目当てを決めていろいろなリレーをする。

・いろいろな跳び方に挑戦したり、調子よくリズムに乗って跳
んだりする。

・力にあった輪・棒遊びを楽しむ。

とびっこあそび

なわとびあそび   

わ・ぼうあそび   

・ボールを投げたり取ったりする練習をしたり、ルールを守っ
て ゲームを楽しんだりする。

・いろいろなとびっこ遊びをする中で体の動きを工夫する。

　
　
　
前
　
　
　
期

・自分がしてみたい遊具遊びや鉄棒あそびを決めて運動す
る。

・ルールを守って鬼ごっこをしたりルールを工夫したりして運
動を楽しむ。

・遊園地にあるいろいろな乗り物になって動いたり踊ったり
する。

・自分の力にあった目当てを決めて、いろいろな水遊びを楽
しむ。

水あそび  

学習すること 学習のポイント

ダンス

・ルールを守っていろいろなサッカーゲームを楽しむ。

・いろいろな跳び箱・マット・平均台遊びを楽しみ、新しい運
動遊びに挑戦する。

かけっこ・リレーあそび

シュートゲーム  

虫のくにへいこう   ・いろいろな虫になって踊ったり、友達の動きの良い所を見
つけたりする。

・音楽のリズムに合わせて楽しく体を動かす。

ゆうぐ・てつぼうあそび

ボールはこびおに 

ゆうえんちへいこう 

サッカーゲーム  

スポーツテスト ・体力テストをする。

◆　学期ごとの学習内容と学習のポイント

活動の様子　実技の発表　学習カード　準備・片付け

◆　学年の目標

◆　評価の観点

◆　評価の方法

（１）簡単なきまりや活動を工夫して各種の運動を楽しくできるようにするとともに、その
基本的な動きを身に付け、体力を養う。
（２）だれとでも仲よくし、健康・安全に留意して意欲的に運動をする態度を育てる。

・運動に進んで取り組むとともに、だれとでも仲よく、健康・安全に留意しようとする。
・運動の仕方を工夫している。
・運動を楽しく行うための基本的な動きを身につけている。


