
平２２年度　石内小学校　新体力テスト　と　全国平均（平成２０年度）との比較

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び ２０mシャトルラン ５０m走 立ち幅跳び ソフトボール投げ

（kg) （回） （cm) (回） （回） （秒） （cm) (m)
全国平均 9.5 11.2 26.3 26.9 16.21 11.5 115.5 9.3
石内小学校 10.6 13.9 21.4 27.1 21.9 12.0 116.9 9.3 
全国平均 8.8 10.4 28.5 26.4 14.5 11.8 106.5 5.9
石内小学校 8.8 15.1 21.8 26.4 17.4 12.3 110.5 5.8 
全国平均 11.2 13.7 27.4 31.4 26.2 10.6 127.6 13.3
石内小学校 11.7 11.7 30.1 40.4 37.0 9.9 129.3 13.1 
全国平均 10.3 12.7 29.9 29.8 20 11 118.1 7.8
石内小学校 10.6 11.3 34.7 43.6 30.8 10.4 126.4 7.2 
全国平均 13 15.6 29 34.5 34.1 10.2 136.3 17.4
石内小学校 12.6 18.4 29.1 41.4 50.8 9.7 129.7 21.1 
全国平均 12 14.6 31.6 32.8 26.6 10.4 127.6 9.9
石内小学校 11.7 17.3 34.1 40.7 41.4 10.0 129.6 12.8 
全国平均 15 17.6 30.2 38.7 44 9.6 147.1 22.3
石内小学校 14.5 21.6 30.9 43.6 62.2 9.6 148.4 21.1 
全国平均 13.9 16.4 33.9 37 33.2 9.9 138.7 12.5
石内小学校 14.5 19.8 36.5 40.9 42.2 10.3 141.1 13.4 
全国平均 17.1 19.3 32.4 42.4 51.9 9.4 154.5 26.2
石内小学校 19.1 24.9 34.1 48.1 68.1 9.2 156.8 27.1 
全国平均 16.8 18.4 36.2 40.1 41.5 9.5 147.6 15.2
石内小学校 19.6 22.6 37.3 45.7 55.7 9.3 151.3 18.1 
全国平均 20.1 21.6 34.4 45.4 61.9 8.9 166.7 30.3
石内小学校 19.4 23.8 41.4 50.7 62.5 9.0 171.0 30.8 
全国平均 19.9 19.2 39.1 42.4 47.6 9.2 155.1 17.8
石内小学校 18.0 21.9 42.5 48.7 55.1 9.1 170.1 18.8.

・・・は、全国平均を上回っている種目

・・・は、全国平均をかなり下回っている種目
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96種目中79種目が全国平均を上回っている　82％
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